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متـــره و برآورد
 بـــر اســـاس فهرســـت بهـــای ابنیه و نرم‌افـــزار مربوطه

عـــدم دقـــت در متـــره و بـــرآورد پروژه‌هـــای صنعـــت ســـاخت، 
کشـــور  ســـاخت  صنعـــت  در  اساســـی  چالش‌هـــای  از  یکـــی 
اســـت. نبـــود بـــرآورد دقیـــق هزینه‌هـــا، نـــه تنهـــا منجـــر بـــه 
ـــی کافـــی و بـــه موقـــع پـــروژه می‌شـــود، بلکـــه  عـــدم تامیـــن مال
باعـــث خســـارات زیـــاد و بـــروز اختلافـــات و ادعاهـــای متعـــدد 
ــا و  ــت، افزایـــش هزینه‌هـ ــکار و در نهایـ ــا و پیمانـ ــن کارفرمـ بیـ

ــروژه خواهـــد شـــد. ــرای پـ ــان اجـ طولانـــی شـــدن زمـ
از ســـوی دیگـــر، پیمانـــکاران نیـــز بـــرای برنامه‌ریـــزی دقیـــق، 
مدیریـــت منابـــع و کنتـــرل هزینه‌هـــا، بـــه متـــره و بـــرآورد دقیـــق 
آیتم‌هـــای اجرایـــی نیـــاز مبـــرم دارنـــد. در واقـــع، بـــدون متـــره 
و بـــرآورد دقیـــق، ارائـــه پیشـــنهاد قیمـــت ممکـــن نبـــوده و 
کنتـــرل هزینـــه بـــا خطاهـــای بســـیاری در حیـــن اجـــرا مواجـــه 
ـــروژه  می‌شـــود. ایـــن موضـــوع در نهایـــت زیـــان زیـــادی را بـــه پ

و به‌خصـــوص پیمانـــکار و کارفرمـــا وارد می‌کنـــد. بنابرایـــن، 
تســـلط بـــر اصـــول و روش‌هـــای صحیـــح متـــره و بـــرآورد، بـــرای 

موفقیـــت هـــر پـــروژه امـــری ضـــروری اســـت.
بنابرایـــن، موسســـه ACEMI در راســـتای ارائـــه آموزش‌هـــای 
تخصصـــی صنعـــت ســـاخت و اولیـــن نقشـــه راه مدیریـــت دفتـــر 
، ایـــن دوره را بـــا رویکـــردی کاربـــردی و  فنـــی )PEO( در کشـــور
ـــد  ـــا بتوانی ـــت ت ـــرده اس ـــی ک ـــی طراح ـــای واقع ـــر پروژه‌ه ـــی ب مبتن
ـــه اســـناد مناقصـــات  ـــا اســـتفاده از ایـــن دانـــش در زمـــان تهی ب
ــد.  ــه را کســـب نماییـ ــن نتیجـ ــروژه، بهتریـ ــرای پـ ــول اجـ و در طـ
پایـــه  واحـــد  بهـــای  فهرســـت  اصـــول  شـــما  دوره،  ایـــن  در 
ــرآورد، اســـتفاده از  رشـــته ابنیـــه، روش‌هـــای مختلـــف متـــره و بـ
ـــی  ـــن نحـــوه حـــل مســـائل عمل نرم‌افزارهـــای تخصصـــی و همچنی
در ایـــن حـــوزه را بـــر اســـاس پروژه‌هـــای واقعـــی فـــرا می‌گیریـــد.

ـــه مقدم
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ســر‌فصــل‌هــا

بخش اول: مفاهیم پایه متره و برآورد
1. متره و برآورد چیست؟ 

•	 تعریف و اهمیت متره و برآورد در صنعت ساخت
•	 تفاوت متره و برآورد

2. تاریخچه متره و برآورد 
•	 سیر تکاملی متره و برآورد در ایران و جهان

3. نقش مترور در پروژه 
•	 وظایف مترور در مراحل مختلف پروژه
•	 تفاوت نقش مترور در سیستم کارفرمایی، مشاور و پیمانکار

4. عوامل مؤثر در متره و برآورد صحیح 
•	 نقشه‌های اجرایی
•	 فهرست بها
•	 ضرایب و ضوابط
•	 نرم‌افزارهای تخصصی

5. معرفی نرم‌افزارهای پرکاربرد 
•	 اکسل )Excel(، تکسا )Taksa(، تدکار و تدبیر 
•	 مقایسه ویژگی‌های نرم‌افزارها

بخش دوم: فهرست بها و کاربرد آن
1. فهرست بها و انواع آن 

•	 انواع فهرست بها )فهرست بهای ابنیه، راه، تاسیسات و‌...(
•	 نحوه قیمت‌گذاری آیتم‌های فهرست بها )تجزیه بها(
•	 عوامل مؤثر بر قیمت آیتم‌ها
•	 تأثیر عدم ابلاغ فهارس بها از 1388 تا 1391

2. ساختار فهرست بهای ابنیه
•	 دستورالعمل کاربرد 
•	 کلیات فهرست بها 
•	 بخش‌های مختلف
•	 مفاهیم کلیدی در فهرست بها
•	 تغییرات مهم فهرست بهای ابنیه از 1392 تا 1403

)Excel( بخش سوم: متره و برآورد پروژه‌ واقعی در اکسل
1. تهیـــه فرم‌هـــای ریزمتـــره، خلاصـــه متـــره، برگـــه مالـــی، فصـــول 

و مبالـــغ دفترچه‌هـــا
2. متره و برآورد سازه اسکلت فولادی 

•	 عملیات خاکی و حمل آن، فونداسیون بتنی، اسکلت فولادی، 
سقف بتنی

3. متره و برآورد سازه اسکلت بتنی 
•	 اســـکلت  بتنـــی،  فونداســـیون  آن،  حمـــل  و  خاکـــی  عملیـــات 

بتنـــی، ســـقف بتنـــی
4.متره و برآورد بخش معماری 

•	 دیوارچینـــی، نـــازک کاری دیوارهـــا، ســـقف کاذب، کف‌ســـازی، 
نمـــای ســـاختمان

5. محاسبه حمل مصالح
6. هزینه‌های بالاسری

7. ضرایب طبقات، منطقه، ارتفاع
8. دستورالعمل تجهیز و برچیدن کارگاه

) 9. کارهای جدید )قیمت جدید و ستاره دار
بخـــش چهـــارم: پیاده‌ســـازی پـــروژه در بخـــش بـــرآورد نرم‌افـــزار 

)Taksa( تکســـا
1. آشنایی با محیط نرم‌افزار تکسا در بخش برآورد

•	 ، محیـــط کاربـــری اصلـــی، آشـــنایی  نصـــب و راه‌انـــدازی نرم‌افـــزار
بـــا منوهـــا، نـــوار ابـــزار و پنجره‌هـــای مختلـــف

2. تعریف و مدیریت پروژه‌ها در بخش برآورد
•	 ایجـاد پـروژه جدیـد، تعریف پروژه مـادر، مدیریت چندین پروژه 

بـه صورت همزمان، پشـتیبان‌گیری و بازیابـی اطلاعات پروژه
3. تنظیمات اولیه پروژه در بخش برآورد

•	 ــخصات  ــف مشـ ــه، تعریـ ــال مربوطـ ــا و سـ ــت بهـ ــاب فهرسـ انتخـ
ــروژه ــط پـ ــب و ضوابـ ــن ضرایـ ــان، تعییـ پیمـ

4. ورود اطلاعات متره در بخش برآورد
•	 ایجـــاد ریزمتـــره، محاســـبه احجـــام و مقادیـــر، اســـتفاده از ابزارهـــای 

محاســـباتی نرم‌افـــزار
5. محاسبات و گزارش‌گیری در بخش برآورد

•	 محاســبه هزینه‌هــای مســتقیم و غیرمســتقیم، محاســبه هزینــه 
انتقــال  و...(،  فنــی  )مالــی،  مختلــف  گزارش‌هــای  تهیــه  حمــل، 
Microsoft Project ،‌Excel اطلاعــات بــه ســایر نرم‌افزارهــا ماننــد

بخش پنجم: تهیه دفترچه نهایی برآورد مالی پروژه
•	 تهیـــه روکـــش صفحـــه اول شـــامل اطلاعـــات پـــروژه، کارفرمـــا و‌... 
•	 تهیه لیست فهرست مطالب با شماره صفحه
•	 تهیه Narrative report پروژه برآورد شده
•	 تهیه مستندات لازم و پیوست دفترچه برآورد
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ویژگــی‌ها و جــزئیات

ایــن دوره کــه بــه صــورت کامــاً اجرایــی تدویــن شــده اســت، بــه شــما نحــوه متــره و بــرآورد را بــه شــکل حرفــه‌ای آمــوزش می‌دهــد و یــاد 
می‌گیریــد بــا اســتفاده از اکســل و تکســا چگونــه بایــد متــره و بــرآورد یــک پــروژه واقعــی را انجــام دهیــد. در واقــع، فراینــد یادگیــری شــما 

در ایــن دوره بــه شــکل حرفــه‌ای در پنــج بخــش طــی می‌شــود:

1. در بخش اول مفاهیم پایه متره و برآورد را فرا می‌گیرید. 
2. در بخش دوم با فهرست بها و کاربرد آن بخصوص در بخش ابنیه آشنا می‌شوید. 

3. در بخش سوم متره و برآورد پروژه‌ واقعی را در اکسل )Excel( فرا می‌گیرید. 
4. در بخش چهارم پیاده‌سازی پروژه واقعی را که در گام سوم در اکسل فرا گرفتید، در نرم‌افزار تکسا )Taksa( یاد می‌گیرید. 
5. در بخش پنج نیز تهیه دفترچه نهایی برآورد مالی پروژه را یاد می‌گیرید تا به شکل حرفه‌ای این دوره را طی نموده باشید. 

آنچه خواهید آموخت

وجـه تمایــز ایـن دوره
• ارائه گواهینامه معتبر با امضای مدرس رسمی و تأییدشده انجمن مدیریت ساخت آمریکا )CMAA( در ایران

• آموزش گام‌به‌گام متره و برآورد اصولی بر اساس پروژه واقعی و فهرست بهای ابنیه
• آموزش پرکاربرد‌ترین نرم‌افزارها برای متره و برآورد )اکسل و تکسا( به صورت پروژه‌محور

ACEMI یکپارچگی و پیوستگی بین این دوره و سایر دوره‌های دفترفنی موسسه •
• ارائه ویدئوها و جزوات به صورت کامل )ویدئوها و جزوات در اختیار تمامی شرکت‌کنندگان قرار می‌گیرد(.

• گروه پشتیبانی 60 روزه از زمان شروع دوره )پشتیبانی دائمی از پنل کاربری برای اعضای کانون مادامی که عضو هستند(.
)PEO( ارائه محتوا به صورت تخصصی، خلاصه و پربازده در راستای نقشه راه دفتر فنی •
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